
TENERIFE
GUÍA DE VIAJE

Viaje perteneciente a la convocatoria del programa IMSERSO-COCEMFE 2022

EN COLABORACIÓN CON



de viaje a tenerife

TRANSPORTE

AEROPUERTO ADOLFO
SUAREZ (MADRID)

ALOJAMIENTO
AF Valle Orotava ****
C/ Cúpido, 12
38400 Puerto de la Cruz.
Santa Cruz de Tenerife
Tlf. 822 72 02 80

TOUR LEADERS
2 personas de
acompañamiento turístico

EXCURSIONES

Excursiones organizadas y
opcionales

TIEMPO LIBRE

Te indicamos las posiblidades
accesibles del entorno para tu
disfrute

e9A 1  d  julio al 26 de
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F io



das las poa t ers
ar on

¡p
a

ocio inclusivo s!

Esta guía esta diseñada basándonos en la
práctica de ocio como derecho
fundamental.

En ella, se propone experiencias de ocio y
turismo  accesibles y disfrutables para toda
las personas, independientemente de su
edad, habilidad o condición física.

El DUO se basa en los principios de diseño
universal, un conjunto de pautas para crear
entornos que sean accesibles para todas las
personas. 

Partir de la autonomía, libertad de elección
y derechos de la persona, buscando la
igualdad de oportunidades de participación
y  la vivencia de experiencias de ocio en la

s

comunidad, es nuestro objetivo.



ITINERARIO
de viaje a tenerife
O R G A N I Z A D O  P O R  C O C E M F E

excursión medio día
PARQUE NACIONAL DE LAS
CAÑADAS DEL TEIDE
El mayor y el más antiguo de los
parques canarios. Su extraordinario
paisaje es un monumento geológico de
los más espectáculares del mundo, en
el que los conos volcánicos y  las
coladas de lava forman un
extraordinario conjunto de colores y
formas

excursión día entero*
OPCIÓN 1

OPCIÓN 2

Ruta que comienza en  el Parque de
Anaga, seguido del casco histórico 
 de San Cristóbal de La Laguna
y terminando por Candelaria,
municipio de la patrona Virgen de
la Candelaria, considerado lugar
sagrado y de perenigraje. 

Ruta que comienza en la Playa de
los Cristianos en el municipio de
Arona y termina con la visita al
casco histórico de San Cristobal de
La Laguna

*se eligirá una opción por mayoria



OPCIONES ACCESIBLES
PARA TU TIEMPO LIBRE

EN

pue
rto de la cruz

Sitios de interés turístico 
LORO PARQUE. Avda. Loro parque s/n. (Puerto de la Cruz)

LAGOS MARTIANEZ.  Avda. de Cristóbal Colón s/n  (Puerto

de la Cruz)

Museo Naturaleza y la Arqueología. C/ Fuente Morales, s/n 

 (Sta. Cruz de Tenerife)

Casa del Carnaval. C/ Aguere, 19  (Sta. Cruz de Tenerife)

Museo de Historia y Antropología de Tenerife. Casa Lercaro.

C/ San Agustín, 22 (Sta. Cruz de Tenerife)
Museo de la Ciencia y El Cosmos,     Avda de Los Menceyeres, 70. 

( La Laguna )

Restauración 
URBAN POKE BAR. C/ Blanco, 1  (Puerto de la Cruz)

QUIOSCO PLAYA JARDÍN. Avda. Francisco Alonso Carrillo, 2 

        wc accesible, no adaptado  (Puerto de la Cruz)

 BODEGA LELA LA GUAPA. Música en vivo. C/ Puerto Viejo, 21

@cocemfenacional

#vacacionesCOCEMFE

https://twitter.com/COCEMFEnacional
https://es-es.facebook.com/COCEMFEnacional/
https://es.linkedin.com/company/cocemfe
https://www.instagram.com/cocemfenacional/
https://www.museosdetenerife.org/mcc-museo-de-la-ciencia-y-el-cosmos/
https://www.google.es/maps/place/Museo+de+La+Ciencia+y+El+Cosmos/@28.4756564,-16.3088835,15z/data=!4m6!3m5!1s0xc41cc52ffffffff:0x8d69c698978903de!8m2!3d28.4756564!4d-16.3088835!16s%2Fm%2F0cmdh67?entry=ttu
https://www.loroparque.com/
https://goo.gl/https:/www.loroparque.com/maps/sNaJhBcPD4pXjYLH9
https://www.google.es/maps/place/Loro+Parque/@28.4086029,-16.5699012,16.5z/data=!4m6!3m5!1s0xc6a7fc6f1bca7a1:0x2d783f66b7a8b668!8m2!3d28.4083201!4d-16.5647169!16zL20vMDhmampn
https://lagomartianez.es/el-lago/
https://lagomartianez.es/el-lago/
https://www.google.es/maps/place/Lago+Marti%C3%A1nez/@28.4202343,-16.5455365,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xc6a7f8b34b4a483:0xf7bb0c2a77244081!8m2!3d28.4202296!4d-16.5429616!16s%2Fg%2F1239741x
https://www.museosdetenerife.org/muna-museo-de-naturaleza-y-arqueologia/museo/presentacion/
https://www.google.es/maps/place/Museo+de+Naturaleza+y+Arqueolog%C3%ADa.+MUNA./@28.4638997,-16.2520599,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xc41cb7cd6ebf78d:0xc6fdf5129b2bb640!8m2!3d28.463895!4d-16.249485!16s%2Fm%2F04q2dqp
https://casacarnavalsantacruz.com/
https://www.google.es/maps/place/Casa+del+Carnaval/@18.4803749,-67.2115696,4z/data=!4m10!1m2!2m1!1scasa+de+carnaval!3m6!1s0xc41cd21601c3781:0xe6f86a15466f50a1!8m2!3d28.4646698!4d-16.2558632!15sChBjYXNhIGRlIGNhcm5hdmFsWhIiEGNhc2EgZGUgY2FybmF2YWySAQZtdXNldW2aASRDaGREU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVUXdhV1pNUjI1blJSQULgAQA!16s%2Fg%2F11g8w55ktw
https://www.google.es/maps/place/Casa+del+Carnaval/@18.4803749,-67.2115696,4z/data=!4m10!1m2!2m1!1scasa+de+carnaval!3m6!1s0xc41cd21601c3781:0xe6f86a15466f50a1!8m2!3d28.4646698!4d-16.2558632!15sChBjYXNhIGRlIGNhcm5hdmFsWhIiEGNhc2EgZGUgY2FybmF2YWySAQZtdXNldW2aASRDaGREU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVUXdhV1pNUjI1blJSQULgAQA!16s%2Fg%2F11g8w55ktw
https://www.museosdetenerife.org/mha-museo-de-historia-y-antropologia/
https://www.google.es/maps/place/Museo+de+Historia+y+Antropolog%C3%ADa+de+Tenerife/@28.5019326,-16.3936446,13z/data=!4m10!1m2!2m1!1smuseo+de+historia+y+antropologia+de+tenerife!3m6!1s0xc41cdc7624dd673:0x35f9c323177ea456!8m2!3d28.4895207!4d-16.3149336!15sCixtdXNlbyBkZSBoaXN0b3JpYSB5IGFudHJvcG9sb2dpYSBkZSB0ZW5lcmlmZVouIixtdXNlbyBkZSBoaXN0b3JpYSB5IGFudHJvcG9sb2dpYSBkZSB0ZW5lcmlmZZIBBm11c2V1bZoBI0NoWkRTVWhOTUc5blMwVkpRMEZuU1VOVkxTMVVVV0puRUFF4AEA!16s%2Fm%2F0cmbqtj
https://goo.gl/maps/2cf9CYL3P5cSqHrn6
https://www.google.es/maps/place/Urban+Poke+Bar+-+Puerto+de+la+Cruz/@28.4159981,-16.5528643,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xc6a7f75077acf7d:0x50f5a93490c4003e!8m2!3d28.4159934!4d-16.5502894!16s%2Fg%2F11pttmsjdz
https://www.google.es/maps/place/Quiosco+Playa+Jard%C3%ADn/@28.4119195,-16.5632289,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xc6a7f1e838b43b7:0x832595162cad2e90!8m2!3d28.4119148!4d-16.560654!16s%2Fg%2F11tfgff602
https://www.google.es/maps/place/C.+Puerto+Viejo,+21,+38400+Puerto+de+la+Cruz,+Santa+Cruz+de+Tenerife/@28.4158878,-16.5527295,3a,75y,107.58h,89.6t/data=!3m6!1e1!3m4!1s9jlHdGYZbgPHNd9IiEat0w!2e0!7i16384!8i8192!4m7!3m6!1s0xc6a7f94a089aaa3:0x76f7b9e4774378e0!8m2!3d28.4158336!4d-16.5525724!10e5!16s%2Fg%2F11c5dccg4j?entry=ttu
https://www.google.es/maps/place/C.+Puerto+Viejo,+21,+38400+Puerto+de+la+Cruz,+Santa+Cruz+de+Tenerife/@28.4158878,-16.5527295,3a,75y,107.58h,89.6t/data=!3m6!1e1!3m4!1s9jlHdGYZbgPHNd9IiEat0w!2e0!7i16384!8i8192!4m7!3m6!1s0xc6a7f94a089aaa3:0x76f7b9e4774378e0!8m2!3d28.4158336!4d-16.5525724!10e5!16s%2Fg%2F11c5dccg4j?entry=ttu


ECOP ION S

SENDEROS
SENDERO DE LOS SENTIDOS  

          San Cristóbal De La Laguna

SENDERO PISTA DE LAS HIEDRAS. 
          San Cristóbal De La Laguna 

SENDERO DE AGUA GARCÍA. 
         Tacoronte

 

Otros senderos accesibles puedes
consultarlos en la web de Tenerife On

cocemfenacional@

#vacacionesCOCEMFE

https://es.wikiloc.com/rutas-a-pie/sendero-de-los-sentidos-parque-rural-de-anaga-tenerife-7814201
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/anaga-pista-las-hiedras-58007021
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/sendero-del-bosque-de-agua-garcia-guardianes-centenarios-4291626
https://www.tenerifeon.es/itinerarios?cat=sendero&accesibility=accesible


GUAGUAS (76%accesibles) (Transportes de Tenerife)

Dirección Santa Cruz: líneas 100,102 o 103

Dirección San Cristóbal de La Laguna: líneas 102

o 103

Dirección Norte: líneas 353,354,355,363

Dirección sur: primero coger líneas dirección

"intercambiador Santa Cruz" y luego coger

líneas 112,110

Líneas Turísticas 

 

Líneas y horarios

Línea más cercana al Hotel AF Valle Orotava

Línea 1: "Trinidad" (San Cristóbal de La Laguna)

a "Intercambiador" (Santa Cruz).
"Padre Anchieta" (La Laguna), parada anterior a

Trinidad" conecta con el intercambiador de         

 guaguas de La Laguna.

"Intercambiador" conecta con el intercambiador         

guaguas de Santa Cruz

Línea 2: "Tincer" (Santa Cruz) a "La Cuesta"

(Santa Cruz)

@cocemfenacional

TRANVIAS (Transportes de Tenerife)

TRANSPORTE PÚBLICO

#vacacionesCOCEMFE

https://titsa.com/index.php
https://titsa.com/
https://titsa.com/index.php/tus-guaguas/lineas-y-horarios/linea-20
https://titsa.com/index.php/tenerife-en-guagua/lineas-turisticas-de-tenerife
https://titsa.com/index.php/tenerife-en-guagua/lineas-turisticas-de-tenerife
https://metrotenerife.com/
https://titsa.com/


INFORMACIÓN DE INTERÉS
TAXI ADAPTADO- 922 747 511  / 647 050 942

ALQUILER DE SCOOTER- 667 345 434

ORTOPEDIA SALAZAR- 922 793 624

GUÍAS ACCESIBLES
NO EVALUADAS POR COCEMFE

GUIA LA LAGUNA INCLUSIVA

@cocemfenacional

#vacacionesCOCEMFE

https://www.aytolalaguna.es/servicios/servicios-sociales/discapacidad/Guia-La-Laguna-Inclusiva/


HERRAMIENTAS

de
scá

rgat
ela

 COLABORACIÓN CON

AccesibilidApp es una aplicación que te permite enviar

y comunicar incidencias sobre los elementos de

accesibilidad de las ciudades (entornos, transportes y

edificación) a las entidades responsables de su

gestión y/o mantenimiento. ¡Participa en la mejora de

tu ciudad o de aquellas otras localidades en que te

encuentres!

@cocemfenacional

#vacacionesCOCEMFE



pulsa en el icono

¡Tú opinión es muy importante!

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=9kHnOwBTOUya4RNLerEZULY5sA_5t4VEu0V6CkCz5HFUQUJSS0RBSjMyTUNOQldXRVA2RjgzQVNRVS4u&origin=QRCode


¡buen
 viaje!

Viaje perteneciente a la convocatoria del programa IMSERSO-COCEMFE 2022

GÚA EN COLABORACIÓN CON


	Guia de viaje Tenerife

