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== del Ocio (DUO)

COCEMFE

Esta guia esta disefiada basandonos en la
practica de ocio como derecho
fundamental.

En ella, se propone experiencias de ocio y
turismo accesibles y disfrutables para todas
las personas, independientemente de su
edad, habilidad o condicion fisica.

El DUO se basa en los principios de diseno
universal, un conjunto de pautas para crear
entornos que sean accesibles para todas las
personas.

Partir de la autonomia, libertad de eleccion
y derechos de la persona, buscando la
igualdad de oportunidades de participacion
y la vivencia de experiencias de ocio en la
comunidad, es nuestro objetivo.
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[TINERARIO

ORGANIZADO POR COCEMEFE

, EXCURSICN MEDIO DIA
1 ALCUDIA

Alcudia es como un cofre del
tesoro cultural, jy su centro
historico es perfecto para
enredarse en sus calles y saborear
la historia en cada paso!

EXCURSION DiA ENTERO

MONASTERIO DE LLUCY
PUERTO SOLLER

i, Ubicado en la Sierra de

... Tramontana de Lluc, este santuario

s - esuno de los tesoros sagrados de
-4 Mallorca, honrado con el sello de |la

Unesco como Patrimonio Mundial.

Terminando la ruta en el pequenioy

pintoresco pueblo costero de Port
de Soller

PALMA DE MALLORCA'Y
VALDEMOSSA

RWW Visita a la capital de laisla

§\' terminando en Valldemossa uno
\l" de los pueblos mas emblematicos
y visitados de la isla de Mallorca,
situado en la Sierra de
Tramuntana.




CIUDAD ROMANA POLLENTIA.

Este yacimiento arqueoldgico se convirtio en una
de las ciudades romanas mas importantes de las
Baleares entre el siglo | acy el siglo Ill dc, al estar

situada estratégicamente entre las bahias de

Pollenca y Alcudia.

ALBUFERA DE MALLORCA

La albufera de Alcudia fue declarada

Parque Natural el 28 de enero de 1988.

Se trata de una zona humeda de
importancia internacional incluida
en el convenio de Ramsar y en la Red Natura 2000 como una Zona de especial
proteccion para las aves y lugar de importancia comunitaria. Tiene un origen muy
antiguo y ha variado en extension y caracteristicas segtin los cambios en el nivel

del mar.

MERCADOQO DE ALCUDIA

| Es uno de los mercados mas importantes
. de Mallorca. Esta dividido en dos zonas:
una dedicada a los productos locales (puestos de fruta, verduras, hortalizas,

quesos, etc.) y la otra destinada a todo tipo de productos (zapatos, bolsos,

joyas, ropa, etc.)

Horarios: los martes y los domingos de 8 a 14h.

#vacacionesCOCEMFE



https://twitter.com/COCEMFEnacional
https://es-es.facebook.com/COCEMFEnacional/
https://es.linkedin.com/company/cocemfe
https://www.instagram.com/cocemfenacional/
https://mallorca-touristguide.com/mercados/alcudia
https://www.google.es/maps/search/Pla%C3%A7a+de+la+Porta+Roja/@39.855538,3.1193945,17z?entry=ttu
https://www.google.es/maps/search/Pla%C3%A7a+de+la+Porta+Roja/@39.855538,3.1193945,17z?entry=ttu
https://ca.balearsnatura.com/parque_natural/parc-natural-de-salbufera-de-mallorca/
https://ca.balearsnatura.com/parque_natural/parc-natural-de-salbufera-de-mallorca/
https://www.google.es/maps/dir/Parque+Natural+de+la+Albufera+de+Mallorca,+Av.+de+s'Albufera,+07458,+Illes+Balears/@39.8003537,3.0778144,13z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x12962d4164c374d5:0x2ac31861427c5e47!2m2!1d3.1190138!2d39.800361!3e3?hl=es&entry=ttu
https://www.alcudia.net/Pollentia/es
https://www.google.es/maps/place/Ciudad+romana+de+Pollentia/@39.8502864,3.118832,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12962c991eabb11f:0x8d22b5db29ac1956!8m2!3d39.8502864!4d3.1214069!16s%2Fg%2F11bvt4fmdl?entry=ttu

LA PALMA

e ES BALUARD. MUSEO DE ARTE CONTEMPORANEOQ

Esta dentro de uno de los baluartes
que formaban parte de la antigua

muralla que rodeaba la ciudad.

El viernes el precio lo pone cada visitante a partir de 0.10 €.

e MUSEO DE ARTE SACRO DE MALLORCA

El edificio y todo el espacio son

muy interesantes.

Es un museo de arte religioso,
pero mezcla obras de épocas muy distintas desde la edad media

al siglo XX.

m n a l, @cocemfenacional

#vacacionesCOCEMFE



https://twitter.com/COCEMFEnacional
https://es-es.facebook.com/COCEMFEnacional/
https://es.linkedin.com/company/cocemfe
https://www.instagram.com/cocemfenacional/
https://www.esbaluard.org/
https://www.google.es/maps/place/Es+Baluard+-+Museo+de+Arte+Contempor%C3%A1neo+de+Palma/@39.5702377,2.6411417,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x1297925cce42f225:0x2e28c84016574f41!8m2!3d39.5702377!4d2.6411417!16s%2Fm%2F09k6l7t?entry=ttu
https://www.museuartsacredemallorca.org/
https://www.google.es/maps/place/Carrer+del+Mirador,+5,+Centre,+07001+Palma,+Illes+Balears/@39.5669056,2.6464818,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x1297924f7b502157:0x6d084c9a7de155f4!8m2!3d39.5669056!4d2.6490567!16s%2Fg%2F11g21qkf7n?hl=es&entry=ttu
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m a " @cocemfenacional

#vacacionesCOCEMFE



https://drive.google.com/file/d/1GFQrx7W85ZiRYMG2DhXleNzo9Rh3swFY/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1GFQrx7W85ZiRYMG2DhXleNzo9Rh3swFY/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1QFqf_LmP5gXCxaNgv3JqUlyDcGX6GYYr/view?usp=drive_link
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Empresa Municipal de Transports Urbans
de Palma

OFICINA DE ATENCION AL CLIENTE
C/ Josep Anselm Clavé 5. 07002 Palma
0 (+34) 971214 444
0 (+34)900 701 127

Horario de atencién al pablico:

Lunes a Jueves: 8:15 a 17:00 I
Viernes: 8:15 a 15:00 \ /_
Sabados, Domingos i festivos: CERRADO / N
Julio, agosto y septiembre: 8:15 a 15:00 I

L=

m ﬂ g 'l @cocemfenacional

#vacacionesCOCEMFE



https://www.emtpalma.cat/es/inicio
https://www.emtpalma.cat/es/inicio

971549 870 [ 766

- 971290 512
- 061
112
97154 50 66

- 97154 90 22

m ﬂ g 'l @cocemfenacional

#vacacionesCOCEMFE



http://taxisalcudia.com/es/contacto/
https://ortopediamallorca.wordpress.com/
https://www.google.com/maps/search/hospitales+en+mallorca/@39.5766039,2.9446215,10z?entry=ttu
https://www.google.es/maps/dir/Passeig+de+Pere+Ventanyol,+07400+Alc%C3%BAdia,+Illes+Balears/@39.8518134,3.1232794,21z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x12962c9bfbcd4475:0x5ed21a1a8096690b!2m2!1d3.123319!2d39.8516935!3e2?entry=ttu
https://equalitasvitae.com/listados/?keyword_search=&location_search=Mallorca&tax-listing_category=ocio&action=listeo_get_listings

al cesibilid

& ‘ COCEMFE

(‘ POR SOLIDARIDAD
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

AccesibilidApp es una aplicacion que te permite enviar
y comunicar incidencias sobre los elementos de
accesibilidad de las ciudades (entornos, transportes y
edificacion) a las entidades responsables de su
gestion y/o mantenimiento. jParticipa en la mejora de
tu ciudad o de aquellas otras localidades en que te

encuentres!

m ﬂ g ll @cocemfenacional

#vacacionesCOCEMFE




EVALUACION DE LA SATISFACCION
DE LA PERSONA USUARIA EN EL
PROGRAMA DE VACACIONES

pulsa en el icono

iTU opinion es muy importante!


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=9kHnOwBTOUya4RNLerEZULY5sA_5t4VEu0V6CkCz5HFUOE02RzlXVjVBMzNMSjRDNElDMkdFMEw4Ny4u
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