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Esta guia esta disefiada basandonos en la
practica de ocio como derecho
fundamental.

En ella, se propone experiencias de ocio y
turismo accesibles y disfrutables para todas
las personas, independientemente de su
edad, habilidad o condicion fisica.

El DUO se basa en los principios de diseno
universal, un conjunto de pautas para crear
entornos que sean accesibles para todas las
personas.

Partir de la autonomia, libertad de eleccion
y derechos de la persona, buscando la
igualdad de oportunidades de participacion
y la vivencia de experiencias de ocio en la
comunidad, es nuestro objetivo.

0 INCLUSIVO




Asturias, también conocida como el Principado de
Asturias, es como el paraiso en la tierra, juna
tierra de montaias majestuosas y playas de
postal! Aqui encontraras una fusion perfecta
entre la naturalezay la cultura, con parques

naturales alucinantes como los Picos de Europay
el Parque Natural de Somiedo. ;Qué mas? jSu

gastronomia es para chuparse los dedos con la
famosa fabada, el queso Cabrales y la sidra! Y no
nos olvidemos de sus ciudades, jOviedo como la
capital con todo el glamour y Gijon como la ciudad
mas marchosal! jAsturias, un destino que lo tiene
todo para los aventureros y los amantes de la
historiay la cultura!
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Ruta por la playa mas tradicional y grande de Gijon/Xixon
hasta llegar a las esculturas mas caracteristicas que se
encuentran en el entorno del parque del Rinconin. Debido
a su longitud se proyecta en dos tramos (3,3km).

Ruta por los edificios mas representativos de la
arquitectura de las primeras décadas del siglo XX,
destacando el modernismo y el eclecticismo sin
olvidarnos de algunas de las edificaciones mas
caracteristicas de la ciudad (2,8 km).

Ruta que discurre por los emblematicos espacios
de la tradicion gijonesa de la zona Este (2,4km)

Ruta por el paseo maritimo entre Poniente y
Fomento hasta finalizar en la Plaza Mayor del
Ayuntamiento de Gijon/Xixén (1,7km)

n a I, @cocemfenacional

#vacacionesCOCEMFE



https://twitter.com/COCEMFEnacional
https://es-es.facebook.com/COCEMFEnacional/
https://es.linkedin.com/company/cocemfe
https://www.gijon.es/es/turismo/ruta-san-lorenzo-cervigon
https://www.gijon.es/es/turismo/ruta-arquitectura-del-siglo-xx
https://www.gijon.es/es/turismo/ruta-gijonxixon-tradicional
https://www.gijon.es/es/turismo/ruta-poniente-fomento
https://www.instagram.com/cocemfenacional/
https://www.gijon.es/es/turismo/ruta-poniente-fomento
https://www.gijon.es/es/turismo/ruta-gijonxixon-tradicional
https://www.gijon.es/es/turismo/ruta-arquitectura-del-siglo-xx
https://www.gijon.es/es/turismo/ruta-san-lorenzo-cervigon

OPGIONES AGGESIBLES
-|! oVIEDO

CATEDRAL DE OVIEDO

9 enlace a mapa

CENTRO DE INTERPRETACION DEL HORREO BUENO

9 enlace a mapa

CENTRO DE INFORMACION TURiSTICA DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

9 enlace a mapa

#vacacionesCOCEMFE


https://twitter.com/COCEMFEnacional
https://es-es.facebook.com/COCEMFEnacional/
https://es.linkedin.com/company/cocemfe
https://www.instagram.com/cocemfenacional/
https://catedraldeoviedo.com/
https://www.google.com/maps/dir/Pl.+Alfonso+II+el+Casto,+s%2Fn,+33003+Oviedo,+Asturias/@43.3624797,-5.9260725,12z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0xd368cefb93750fd:0xe7c931a25f19bd34!2m2!1d-5.8436718!2d43.3625093?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.turismoasturias.es/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/otros-espacios/centro-de-interpretacion-del-horreo
https://www.google.com/maps/place/Centro+de+Interpretaci%C3%B3n+del+H%C3%B3rreo+de+G%C3%BCe%C3%B1u%2FBue%C3%B1o/@43.3189382,-5.8957108,15z/data=!4m6!3m5!1s0xd36f2bca348d783:0x337f0fb161f044ef!8m2!3d43.3174367!4d-5.8871286!16s%2Fg%2F1hm4bqknx?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.turismoasturias.es/
https://www.google.com/maps/place/Centro+de+Informaci%C3%B3n+Tur%C3%ADstica+del+Principado+de+Asturias/@43.3602784,-5.8450716,19z/data=!4m6!3m5!1s0xd368cef0ca7c67d:0x2cefb78b20a185b!8m2!3d43.36033!4d-5.845137!16s%2Fg%2F11ydphtkf?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

OPGIONES AGGESIBLES

|| oVIEDOC

MUSEO AROUEOLOGICO DE ASTURIAS

9 enlace a mapa

MUSEO DE BELLAS ARTES DE ASTURIAS

9 enlace a mapa

MUSEOQ FERNANDO ALONSO

9 enlace a mapa

-------
.......

#vacacionesCOCEMFE


https://twitter.com/COCEMFEnacional
https://es-es.facebook.com/COCEMFEnacional/
https://es.linkedin.com/company/cocemfe
https://www.instagram.com/cocemfenacional/
https://museoarqueologicodeasturias.com/inicio
https://www.google.com/maps/place/Museo+Arqueol%C3%B3gico+de+Asturias/@43.3629148,-5.842678,18z/data=!4m6!3m5!1s0xd368cee24bfdd41:0xacab2fa1319c7717!8m2!3d43.3627038!4d-5.8423257!16zL20vMDQ1YzNj?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Museo+de+Bellas+Artes+de+Asturias/@43.3620574,-5.844653,19z/data=!3m1!5s0xd368cefbbc9deef:0xced87cd96ec7cea6!4m6!3m5!1s0xd368cefac48ac7d:0xc9e6ce6227143d05!8m2!3d43.3620007!4d-5.84435!16s%2Fm%2F076zf_c?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.museobbaa.com/
https://www.museoycircuitofernandoalonso.com/
https://www.google.com/maps/place/Museo+y+Circuito+Fernando+Alonso/@43.4292293,-5.8333592,835m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd368ebfa769ab89:0x8a30966749e9a80c!8m2!3d43.4287401!4d-5.8315187!16s%2Fg%2F121vrdbd?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

OVIEDO

RQUAXANA-LAS GALDAS

Un espacio ecotermal rompedor situado en Las Caldas Villa
Termal. Este lugar sobresale por su disefio inspirado en el
Pantedn de Agripa y te brinda una experiencia Unica de
relajacién y bienestar.

IMas de 800 m2 de oasis acuatico, con piscinas cubiertasy al
aire libre, repletas de hidroterapia, chorros, camas de
burbujas, cascadas y jacuzzis. Con piscina ecologica
climatizada todo el afio y amplias terrazas para tomar el sol
de forma natural

CAFETERIA AGUADUGHO  SANTAGLORIA COFFE & BRKERY

ALTERNA SIDRERIA TIERRA ASTUR EL VASGO

m n l) @cocemfenacional

#vacacionesCOCEMFE



https://twitter.com/COCEMFEnacional
https://es-es.facebook.com/COCEMFEnacional/
https://es.linkedin.com/company/cocemfe
https://www.google.com/maps/place/Aguaducho/@43.3614312,-5.853033,836m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd368d400d17abf7:0xe0ac498790e79b63!8m2!3d43.3622736!4d-5.851012!16s%2Fg%2F11sr9m1g8l?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Santagloria+Coffee+%26+Bakery/@43.3628423,-5.8492107,52m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd368db13200ecef:0x947399ee4f4a96fa!8m2!3d43.3628031!4d-5.8492494!16s%2Fg%2F11pttj4ybg?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.santagloria.com/
https://www.google.com/maps/place/ALTERNA+Sidrer%C3%ADa+Oviedo/@43.3596987,-5.8474519,209m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd368dc3a8781771:0xab1cc9074d3a0ca5!8m2!3d43.36001!4d-5.84683!16s%2Fg%2F11pkkx1b_k?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.instagram.com/cocemfenacional/
https://www.hotellascaldas.com/
https://www.google.com/maps/place/Aquaxana/@43.3322015,-5.9273464,837m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd3692cc8362928d:0xef34f9ef4ea06680!8m2!3d43.332199!4d-5.9256606!16s%2Fg%2F11cn67ncm2?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.instagram.com/aguaducho?igsh=YnN6MjlhZW9jbDN5
https://www.alternasidreria.com/
https://www.alternasidreria.com/
https://tierra-astur.com/tierra-astur-el-vasco/
https://www.google.com/maps/place/Sidrer%C3%ADa+Tierra+Astur+El+Vasco/@43.3649734,-5.843894,105m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd368d39e88846b7:0xf369e967d965480f!8m2!3d43.3647131!4d-5.8441918!16s%2Fg%2F11sx4m1szv?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

OPGIONES AGGESIBLES

S AVILES

CENTRO NIEMEYER

9 enlace a mapa

MERCADO DE AVILES

9 enlace a mapa

MUSEO DE LA HISTORIA URBANA

9 enlace a mapa

enlace a mapa

H ’ ” " " £

@cocemfenacional

#vacacionesCOCEMFE



https://twitter.com/COCEMFEnacional
https://es-es.facebook.com/COCEMFEnacional/
https://es.linkedin.com/company/cocemfe
https://www.google.com/maps/place/Restaurante+El+Mallu+de+Avil%C3%A9s/@43.5747309,-5.9345831,3333m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd369c8ea3a1b07b:0x77c2c6ac1fc0f6e4!8m2!3d43.5747309!4d-5.9345831!16s%2Fg%2F11f4pnwtyd?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://bing.com/search?q=centro+niemeyer+aviles
https://bing.com/search?q=centro+niemeyer+aviles
https://bing.com/search?q=centro+niemeyer+aviles
https://www.centroniemeyer.es/
https://www.centroniemeyer.es/
https://www.centroniemeyer.es/
https://www.instagram.com/cocemfenacional/
https://www.centroniemeyer.es/
https://www.google.com/maps/place/Centro+Niemeyer/@43.5574491,-5.9386199,6667m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd369b51347a9b31:0x763ffbfb0a943325!8m2!3d43.5576811!4d-5.9170674!16s%2Fm%2F043p23g?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://mercadodeaviles.es/
https://www.google.com/maps/place/La+Plaza+El+Mercado+de+Avil%C3%A9s/@43.558085,-5.925173,833m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd369b7037facc1d:0x6e438183c0970e1c!8m2!3d43.5576278!4d-5.9234407!16s%2Fg%2F11hdjxsy6w?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://aviles.es/mhua
https://www.google.com/maps/place/Museo+de+la+Historia+Urbana+de+Avil%C3%A9s/@43.557095,-5.9216205,104m/data=!3m2!1e3!5s0xd369b60c3cd4d47:0x3b058331db66f669!4m6!3m5!1s0xd369b60c400a407:0x77101a72617c9dbb!8m2!3d43.557276!4d-5.9214522!16s%2Fm%2F0vpvrn8?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://sidreriaselmalluaviles.es/
https://tierra-astur.com/tierra-astur-aviles/
https://www.google.com/maps/place/Sidrer%C3%ADa+Tierra+Astur+Avil%C3%A9s/@43.5548762,-5.9232673,417m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd369b66de5609c1:0x8a69dfbff1ad014f!8m2!3d43.555245!4d-5.9227782!16s%2Fg%2F1hhw8lqfy?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

OPGIONES AGGESIBLES

Il 6lION

BIOPARC ACURRIO DE GlJON

9 enlace a mapa

JARDIN BOTANICO ATLANTICO

Qenlace a mapa

LABORAL GIUDAD DE LA GULTURA

9 enlace a mapa

PARQUE ARQUEOLOGICO DE LA GAMPA TORRES

9 enlace a mapa

® ,
n ) @cocemfenacional

#vacacionesCOCEMFE


https://twitter.com/COCEMFEnacional
https://es-es.facebook.com/COCEMFEnacional/
https://es.linkedin.com/company/cocemfe
https://www.acuariogijon.es/
https://www.acuariogijon.es/
https://www.acuariogijon.es/
https://www.acuariogijon.es/
https://www.instagram.com/cocemfenacional/
https://acuariogijon.es/
https://www.google.com/maps/place/Bioparc+Acuario+de+Gij%C3%B3n/@43.5404879,-5.6742592,3335m/data=!3m2!1e3!5s0xd367c5068f16101:0x5146c86a91b38839!4m6!3m5!1s0xd367c5c7ff245dd:0xf50227a590c950ac!8m2!3d43.5424604!4d-5.6766247!16s%2Fg%2F120s1sfx?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.gijon.es/es/directorio/jardin-botanico-atlantico-de-gijon
https://www.gijon.es/es/directorio/jardin-botanico-atlantico-de-gijon
https://www.google.com/maps/place/Jard%C3%ADn+Bot%C3%A1nico+Atl%C3%A1ntico/@43.5231164,-5.6147522,3336m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd367b1791aa7fed:0xb65e4d6b892d8c2b!8m2!3d43.5215086!4d-5.6158997!16s%2Fg%2F122qmffj?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.laboralciudaddelacultura.com/
https://www.google.com/maps/place/Laboral+Ciudad+de+la+Cultura/@43.5231164,-5.6147522,3336m/data=!3m2!1e3!5s0xd367b6ef2c25453:0x7ce286deb4e1a9c4!4m6!3m5!1s0xd367b1a200bd50f:0x88711636275e0532!8m2!3d43.5243331!4d-5.614514!16s%2Fg%2F11zxsjgpb?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.gijon.es/es/directorio/red-de-museos
https://www.google.com/maps/place/Parque+Arqueol%C3%B3gico-Natural+de+La+Campa+Torres/@43.5632817,-5.7090544,1667m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd367dc076d667f7:0x2ddd63aa3410255a!8m2!3d43.5662474!4d-5.7045358!16s%2Fg%2F122z2_dd?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

A CALDEIRA RESTAURANTE PULPERIA
RESTAURANTE ZASGANDIL

RESTAURANTE AL BOGGALINO
SIDRERIA LA MONTERA PICONA DE RAMON

PARRILLA MUNO PONIENTE

R T
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T

i | Reslaurante
| B cars

m na @ @cocemfenacional

#vacacionesCOCEMFE



https://twitter.com/COCEMFEnacional
https://es-es.facebook.com/COCEMFEnacional/
https://es.linkedin.com/company/cocemfe
https://www.google.com/maps/place/A+Caldeira+-+Restaurante+Pulper%C3%ADa/@43.5477242,-5.7151518,417m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd367d93fbde223f:0x6516ae85ece1d9da!8m2!3d43.5478117!4d-5.7146663!16s%2Fg%2F1tgd7t_l?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Zascandil/@43.5422476,-5.6683241,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd367c6711fa5c7f:0xf1e3b36684704ec3!8m2!3d43.5422437!4d-5.6657438!16s%2Fg%2F1tdkcbyv?shorturl=1
https://www.zascandilgijon.es/
https://www.google.com/maps/place/Pizzer%C3%ADa+Alboccalino/@43.54226,-5.66772,834m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd367c5dbca47ad9:0x2463f2a09c569391!8m2!3d43.54226!4d-5.66772!16s%2Fg%2F1hc18bg1w?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.instagram.com/cocemfenacional/
https://www.acaldeira.es/
https://www.alboccalinogijon.es/
https://www.facebook.com/monteraderamon/
https://www.google.com/maps/place/La+Montera+Picona+de+Ram%C3%B3n/@43.5361111,-5.6644444,834m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0xd367c60298817f7:0x124cf7cfa381a9a2!8m2!3d43.5361111!4d-5.6644444!16s%2Fg%2F1tx1vgt7?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://restauranteparrillamuno.com/
https://www.google.com/maps/place/Parrilla+Mu%C3%B1%C3%B3+Poniente/@43.5382021,-5.6827195,208m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd367c56de9c40d1:0x993fbf97e66158f9!8m2!3d43.5388932!4d-5.6803362!16s%2Fg%2F11b6gd5nhm?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Visita a dos de los municipios que componen la Comarca de la Sidra,
Navay Villaviciosa espacios naturales con un denominador comun: la

produccion de la sidra

MUSEO DE LA SIDRA Y FABRICA DE SIDRA EL GAITERO

ASOCIACION PARA LA PROMOCION DEL
TURISMO ADAPTADO ASTURIANO

ACCEDE AL CATALOGO

#vacacionesCOCEMFE



https://drive.google.com/file/d/1wjx4gaDohD83IjaHIcad-UUpWTj0kEu-/view
https://www.google.com/maps/place/Museo+de+la+Sidra+de+Asturias/@43.3573835,-5.5050385,3345m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd3669dbbc5afaa3:0xa140f9e1ef95dec!8m2!3d43.3573835!4d-5.5050385!16s%2Fm%2F09gllpy?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://museodelasidra.com/es/
https://www.sidraelgaitero.com/
https://www.google.com/maps/place/Sidra+El+Gaitero/@43.4814264,-5.4404796,3338m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd366d6dbd532867:0xda9fca2da72ca831!8m2!3d43.4930808!4d-5.4241313!16s%2Fg%2F1q660hbcn?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://drive.google.com/file/d/1wjx4gaDohD83IjaHIcad-UUpWTj0kEu-/view

CoNEQO@O & i

EUROTARI 640 831027

m a r@ @cocemfenacional

#vacacionesCOCEMFE



https://drive.google.com/file/d/1ujiCsYYIh0ZEpTRTs_IarPCuDBAXPfxj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nfZihDaTqb2TNNDCh1E89HtLtGeXMJ4U/view?usp=sharing
https://www.ctaconecta.com/es/servicios-y-horarios/
https://drive.google.com/file/d/1ujiCsYYIh0ZEpTRTs_IarPCuDBAXPfxj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ujiCsYYIh0ZEpTRTs_IarPCuDBAXPfxj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ujiCsYYIh0ZEpTRTs_IarPCuDBAXPfxj/view?usp=sharing
https://taxipara8.com/eurotaxi-gijon.html

al cesibilid

& ‘ COCEMFE

(‘ POR SOLIDARIDAD
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

AccesibilidApp es una aplicacion que te permite enviar
y comunicar incidencias sobre los elementos de
accesibilidad de las ciudades (entornos, transportes y
edificacion) a las entidades responsables de su
gestion y/o mantenimiento. jParticipa en la mejora de
tu ciudad o de aquellas otras localidades en que te

encuentres!

m ﬂ g ll @cocemfenacional

#vacacionesCOCEMFE




ENGUESTA DE NEGESIDADES DE
0CI0 Y TURISMO

pulsa en el icono

iTU opinion es muy importante!


https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=9kHnOwBTOUya4RNLerEZULY5sA_5t4VEu0V6CkCz5HFUNEQ1QU5RQU9LUlQzR1YxUlRDMFlPRE9YNC4u&sharetoken=l6YpujoRxK4X8JLC5MOQ
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