
Viaje perteneciente a la convocatoria del programa IMSERSO-COCEMFE 2023

TENERIFE
GUÍA ACCESIBLE

EN COLABORACIÓN CON



Esta guía esta diseñada basándonos en la
práctica de ocio como derecho
fundamental.

En ella, se propone experiencias de ocio y
turismo  accesibles y disfrutables para todas
las personas, independientemente de su
edad, habilidad o condición física.

El DUO se basa en los principios de diseño
universal, un conjunto de pautas para crear
entornos que sean accesibles para todas las
personas. 

Partir de la autonomía, libertad de elección
y derechos de la persona, buscando la
igualdad de oportunidades de participación
y  la vivencia de experiencias de ocio en la
comunidad, es nuestro objetivo.

¡pa
ra todas las personas!ocio inclusivo



¡Tenerife, la joya tropical del Atlántico! Esta
isla canaria brilla con luz propia como la
reina del archipiélago. Sus playas de arena
negra y blanca esconden secretos mágicos
bajo el sol subtropical, mientras el
majestuoso volcán Teide corona el país.
Tenerife, un paraíso de vida salvaje, es
hogar de parques naturales, jardines
botánicos y una sinfonía de flora y fauna.
Con raíces ancestrales, la isla teje una
historia rica en cultura, con encantadores
pueblos costeros, celebraciones
tradicionales y una gastronomía divina.
¡Una experiencia que despierta todos tus
sentidos!

de viaje a tenerife



OPCIONES ACCESIBLES
PARA TU TIEMPO LIBRE

EN

@cocemfenacional

#vacacionesCOCEMFE

LORO PARQUE 
enlace a mapa

Un zoológico famoso y centro de
conservación en la soleada isla de
Tenerife. Aquí conviven especies
animales de todo tipo, con shows
emocionantes y un enfoque serio
en la conservación y educación
ambiental. Participan activamente
en programas para proteger y
criar especies en peligro de
extinción. 

LAGO MARTIANEZ
enlace a mapa

¡Imagínate un lago gigante de
mentira rodeado de piscinas,
jardines, terrazas y
restaurantes! Todo esto con un
toque especial de piedra
volcánica. ¡Un lugar que no
puedes perderte!

SITIOS DE INTERES TURÍSTICO
NORTE

https://twitter.com/COCEMFEnacional
https://es-es.facebook.com/COCEMFEnacional/
https://es.linkedin.com/company/cocemfe
https://www.instagram.com/cocemfenacional/
https://www.loroparque.com/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwjqWzBhAqEiwAQmtgT9pjfmEW8GW7eFm4eXEqbj6fKTLzqLK4dgIv_1QLcEfgs_BtcfVkaxoC2e8QAvD_BwE
https://www.loroparque.com/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwjqWzBhAqEiwAQmtgT9pjfmEW8GW7eFm4eXEqbj6fKTLzqLK4dgIv_1QLcEfgs_BtcfVkaxoC2e8QAvD_BwE
https://www.google.com/maps/place/Loro+Parque/@28.408541,-16.5686976,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xc6a7fc6f1bca7a1:0x2d783f66b7a8b668!8m2!3d28.408541!4d-16.5661227!16zL20vMDhmampn?entry=ttu
https://lagomartianez.es/
https://www.google.com/maps/place/Lago+Marti%C3%A1nez/@28.4187585,-16.5468529,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xc6a7f8b34b4a483:0xf7bb0c2a77244081!8m2!3d28.4187585!4d-16.544278!16s%2Fg%2F1239741x?entry=ttu


OPCIONES ACCESIBLES
PARA TU TIEMPO LIBRE

EN

@cocemfenacional

#vacacionesCOCEMFE

MUSEO NATURALEZA Y ARQUEOLOGÍA
enlace a mapa

Es un lugar fascinante para
explorar la rica biodiversidad y
el patrimonio arqueológico de
Canarias, vale la pena una
visita si te interesa la
naturaleza y  la historia de la
isla

CASA DEL CARNAVAL
enlace a mapa

Exhibición fija con trajes y
accesorios emblemáticos del
Carnaval, además de una sala
versátil para exposiciones
temporales y eventos. ¡Si
quieres sumergirte en la
historia rica y en la cultura
vibrante del Carnaval de
Tenerife, este es tu destino
ideal!

SITIOS DE INTERES TURÍSTICO
NORTE

https://twitter.com/COCEMFEnacional
https://es-es.facebook.com/COCEMFEnacional/
https://es.linkedin.com/company/cocemfe
https://www.instagram.com/cocemfenacional/
https://www.museosdetenerife.org/muna-museo-de-naturaleza-y-arqueologia/
https://www.google.com/maps/place/Museo+de+Naturaleza+y+Arqueolog%C3%ADa.+MUNA./@28.463895,-16.2520599,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xc41cb7cd6ebf78d:0xc6fdf5129b2bb640!8m2!3d28.463895!4d-16.249485!16s%2Fm%2F04q2dqp?entry=ttu
https://casacarnavalsantacruz.com/
https://www.google.com/maps/place/Casa+del+Carnaval/@28.4646698,-16.2584381,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xc41cd21601c3781:0xe6f86a15466f50a1!8m2!3d28.4646698!4d-16.2558632!16s%2Fg%2F11g8w55ktw?entry=ttu


OPCIONES ACCESIBLES
PARA TU TIEMPO LIBRE

EN

@cocemfenacional

#vacacionesCOCEMFE

SITIOS DE INTERES TURÍSTICO
MUSEO DE HISTORIA Y ANTROPOLOGÍA .
 CASA LERCARO

enlace a mapa

El museo ofrece una amplia
oferta cultural con
exposiciones, proyecciones,
talleres, visitas guiadas y
actividades para todas las
edades

MUSEO DE LA CIENCIA Y EL COSMOS

enlace a mapa

Un lugar interactivo que
permite a  los visitantes
explorar y comprender el
universo y la ciencia a través de
exposiciones actividades y
programas educativos. El
museo cuenta con un
planetario y ha sido reconocido
por su contribución a la
divulgación cientifica

NORTE

https://twitter.com/COCEMFEnacional
https://es-es.facebook.com/COCEMFEnacional/
https://es.linkedin.com/company/cocemfe
https://www.instagram.com/cocemfenacional/
https://www.museosdetenerife.org/mha-museo-de-historia-y-antropologia/
https://www.museosdetenerife.org/mha-museo-de-historia-y-antropologia/
https://www.museosdetenerife.org/mha-museo-de-historia-y-antropologia/
https://www.google.com/maps/place/Museo+de+Historia+y+Antropolog%C3%ADa+de+Tenerife/@28.4895207,-16.3175085,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xc41cdc7624dd673:0x35f9c323177ea456!8m2!3d28.4895207!4d-16.3149336!16s%2Fm%2F0cmbqtj?entry=ttu
https://www.museosdetenerife.org/mcc-museo-de-la-ciencia-y-el-cosmos/
https://www.google.com/maps/place/Museo+de+La+Ciencia+y+El+Cosmos/@28.4756564,-16.3114584,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xc41cc52ffffffff:0x8d69c698978903de!8m2!3d28.4756564!4d-16.3088835!16s%2Fm%2F0cmdh67?entry=ttu


OPCIONES ACCESIBLES
PARA TU TIEMPO LIBRE

EN

@cocemfenacional

#vacacionesCOCEMFE

RESTAURACIÓN
URBAN POKE BAR

QUIOSCO PLAYA JARDIN

BODEGA LELA LA GUAPA.
 Música en directo

enlace a mapa

enlace a mapa

enlace a mapa

wc accesible, no adaptado

NORTE

https://twitter.com/COCEMFEnacional
https://es-es.facebook.com/COCEMFEnacional/
https://es.linkedin.com/company/cocemfe
https://www.instagram.com/cocemfenacional/
https://urbanpokebar.com/
https://www.google.com/maps/place/Urban+Poke+Bar+-+Puerto+de+la+Cruz/@28.4159934,-16.5528643,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xc6a7f75077acf7d:0x50f5a93490c4003e!8m2!3d28.4159934!4d-16.5502894!16s%2Fg%2F11pttmsjdz?entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/Av.+Francisco+Afonso+Carrillo,+2,+38400+Puerto+de+la+Cruz,+Santa+Cruz+de+Tenerife/@28.41189,-16.6430554,12z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0xc6a7f1e838b43b7:0x832595162cad2e90!2m2!1d-16.5606525!2d28.4118639?entry=ttu
https://www.google.com/maps?sca_esv=24bbad5dfa0464e6&sca_upv=1&gs_lp=&um=1&ie=UTF-8&fb=1&gl=es&sa=X&geocode=KaOqiaCUf2oMMdavW3uA04i2&daddr=C.+Puerto+Viejo,+21,+nunero+21,+38400+Puerto+de+la+Cruz,+Santa+Cruz+de+Tenerife


@cocemfenacional

SENDEROS
SENDERO ROQUES DE GARCÍA

         La Orotava

SENDERO PISTA DE LAS HIEDRAS.  
          San Cristóbal De La Laguna 

SENDERO DE AGUA GARCÍA. 
         Tacoronte

#vacacionesCOCEMFE

OPCI
ONES

Otros senderos accesibles puedes
consultarlos en la web de Tenerife On

https://www.tenerifeon.es/itinerarios/sendero/sa-pnt-03-sendero-accesible-roques-de-garcia
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/anaga-pista-las-hiedras-58007021
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/sendero-del-bosque-de-agua-garcia-guardianes-centenarios-4291626
https://www.tenerifeon.es/itinerarios?cat=sendero&accesibility=accesible


@cocemfenacional

#vacacionesCOCEMFE

INFORMACIÓN DE INTERÉS

TAXI ADAPTADO- 922 747 511  / 647 050 942
ALQUILER DE SCOOTER- 667 345 434
ORTOPEDIA SALAZAR- 922 793 624

GUAGUAS (76%accesibles) (Transportes de Tenerife)
NORTE

SUR
SERVITAXI ARONA    922   747 511
RADIO TAXI ADEJE- 922 797 293
RADIO TAXI GRANADILLA- 922 397 074

OFIC
INAS DE TURISMO

ARONA

ADEJE

 Oficina Playa de las Vistas          922 787 011    enlace a mapa 
  

Oficina Playa de Las Américas     922 797 668     enlace a mapa
Oficina Playa de Los Cristianos    922 757 130    enlace a mapa

Oficina Playa Fañabé             922 716 539         enlace a mapa

Oficina Troya                           922 750 633        enlace a mapa

https://titsa.com/index.php
https://titsa.com/
https://www.google.com/maps/place/Oficina+de+Turismo+de+Playa+de+Las+Vistas/@28.052289,-16.7255912,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xc6a982de2f9e669:0x6ab482bb026c17c2!8m2!3d28.052289!4d-16.7230163!16s%2Fg%2F1tgfrcl0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Oficina+de+Turismo+de+Playa+de+Las+Am%C3%A9ricas/@28.0596901,-16.7371946,17z/data=!4m10!1m2!2m1!1soficina+turismo+playa+de+las+americas!3m6!1s0xc6a9766f5b90629:0xabf1c549e8b9162e!8m2!3d28.0596901!4d-16.7328172!15sCiVvZmljaW5hIHR1cmlzbW8gcGxheWEgZGUgbGFzIGFtZXJpY2FzkgEadG91cmlzdF9pbmZvcm1hdGlvbl9jZW50ZXLgAQA!16s%2Fg%2F1tf7hy4t?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Oficina+de+Turismo+de+Playa+de+Las+Am%C3%A9ricas/@28.0596901,-16.7371946,17z/data=!4m10!1m2!2m1!1soficina+turismo+playa+de+las+americas!3m6!1s0xc6a9766f5b90629:0xabf1c549e8b9162e!8m2!3d28.0596901!4d-16.7328172!15sCiVvZmljaW5hIHR1cmlzbW8gcGxheWEgZGUgbGFzIGFtZXJpY2FzkgEadG91cmlzdF9pbmZvcm1hdGlvbl9jZW50ZXLgAQA!16s%2Fg%2F1tf7hy4t?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Oficina+de+Turismo+de+Playa+de+Las+Am%C3%A9ricas/@28.0596901,-16.7371946,17z/data=!4m10!1m2!2m1!1soficina+turismo+playa+de+las+americas!3m6!1s0xc6a9766f5b90629:0xabf1c549e8b9162e!8m2!3d28.0596901!4d-16.7328172!15sCiVvZmljaW5hIHR1cmlzbW8gcGxheWEgZGUgbGFzIGFtZXJpY2FzkgEadG91cmlzdF9pbmZvcm1hdGlvbl9jZW50ZXLgAQA!16s%2Fg%2F1tf7hy4t?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Oficina+de+Turismo+de+Playa+de+Las+Am%C3%A9ricas/@28.0596901,-16.7371946,17z/data=!4m10!1m2!2m1!1soficina+turismo+playa+de+las+americas!3m6!1s0xc6a9766f5b90629:0xabf1c549e8b9162e!8m2!3d28.0596901!4d-16.7328172!15sCiVvZmljaW5hIHR1cmlzbW8gcGxheWEgZGUgbGFzIGFtZXJpY2FzkgEadG91cmlzdF9pbmZvcm1hdGlvbl9jZW50ZXLgAQA!16s%2Fg%2F1tf7hy4t?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Oficina+de+Turismo+de+Playa+de+Las+Am%C3%A9ricas/@28.0596901,-16.7371946,17z/data=!4m10!1m2!2m1!1soficina+turismo+playa+de+las+americas!3m6!1s0xc6a9766f5b90629:0xabf1c549e8b9162e!8m2!3d28.0596901!4d-16.7328172!15sCiVvZmljaW5hIHR1cmlzbW8gcGxheWEgZGUgbGFzIGFtZXJpY2FzkgEadG91cmlzdF9pbmZvcm1hdGlvbl9jZW50ZXLgAQA!16s%2Fg%2F1tf7hy4t?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/search/Oficina+de+Turismo+de+Playa+der+los+cristianos/@28.0522886,-16.733316,15z/data=!3m1!4b1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Oficina+de+Turismo+de+Playa+de+Las+Am%C3%A9ricas/@28.0596901,-16.7371946,17z/data=!4m10!1m2!2m1!1soficina+turismo+playa+de+las+americas!3m6!1s0xc6a9766f5b90629:0xabf1c549e8b9162e!8m2!3d28.0596901!4d-16.7328172!15sCiVvZmljaW5hIHR1cmlzbW8gcGxheWEgZGUgbGFzIGFtZXJpY2FzkgEadG91cmlzdF9pbmZvcm1hdGlvbl9jZW50ZXLgAQA!16s%2Fg%2F1tf7hy4t?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Oficina+de+Turismo+de+Playa+Fa%C3%B1ab%C3%A9/@28.086114,-16.7395469,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xc6a9750616c2c97:0x9d9898835e569050!8m2!3d28.086114!4d-16.736972!16s%2Fg%2F124yr70dh?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Oficina+de+Turismo+de+Playa+Fa%C3%B1ab%C3%A9/@28.086114,-16.7395469,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xc6a9750616c2c97:0x9d9898835e569050!8m2!3d28.086114!4d-16.736972!16s%2Fg%2F124yr70dh?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Oficina+de+Turismo+de+Playa+de+Las+Am%C3%A9ricas/@28.0596901,-16.7371946,17z/data=!4m10!1m2!2m1!1soficina+turismo+playa+de+las+americas!3m6!1s0xc6a9766f5b90629:0xabf1c549e8b9162e!8m2!3d28.0596901!4d-16.7328172!15sCiVvZmljaW5hIHR1cmlzbW8gcGxheWEgZGUgbGFzIGFtZXJpY2FzkgEadG91cmlzdF9pbmZvcm1hdGlvbl9jZW50ZXLgAQA!16s%2Fg%2F1tf7hy4t?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Oficina+de+Turismo+de+Playa+Fa%C3%B1ab%C3%A9/@28.086114,-16.7395469,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xc6a9750616c2c97:0x9d9898835e569050!8m2!3d28.086114!4d-16.736972!16s%2Fg%2F124yr70dh?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Oficina+de+Turismo+de+Troya/@28.0672146,-16.7349831,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xc6a9765ca979e47:0x7559921c7f03ce8b!8m2!3d28.0672146!4d-16.7324082!16s%2Fg%2F1tm13vxp?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


@cocemfenacional

#vacacionesCOCEMFE

ACTIVIDADES DE OCIO
BAT4ALL

Barco accesible que  realiza  
excursiones marítimas. Cuenta
con una plataforma
electrohidráulica que se
sumerge en el mar y permite el
baño a personas usuarias de
silla de ruedas

EL CARDÓN NATURE EXPERIENCE

Ofrecen rutas para el disfrute
de los valores naturales y
culturales de la isla

TAZIRGA WELLNESS TOURS

MONTAÑA PARA TODOS

Empresa que ofrece rutas
turísticas, yoga y buceo
adaptado diseñadas según
necesidades y preferencias del
cliente

Asociación que comparte
actividades de ocio en la
naturaleza a través del
senderismo adaptado con
joëlette

SUR

https://bat4all.eu/
https://elcardon.com/
https://tazirga.com/
https://www.mptodos.org/


@cocemfenacional

#vacacionesCOCEMFE

GUÍAS ACCESIBLES
NO EVALUADAS POR COCEMFE

GUIA LA LAGUNA INCLUSIVA

GUIA DE ARONA 

NORTE

SUR

PLAYAS TENERIFE SUR

https://www.aytolalaguna.es/servicios/servicios-sociales/discapacidad/Guia-La-Laguna-Inclusiva/
https://arona.travel/es-es/Planea-tu-viaje/Destino-accesible/Alquiler-de-ayudas-tecnicas
https://arona.travel/es-es/Planea-tu-viaje/Destino-accesible/Alquiler-de-ayudas-tecnicas
https://drive.google.com/file/d/1vvAZrJ0PO6yoZJUa1CaE18PWy2dgVmkw/view?usp=sharing


@cocemfenacional

#vacacionesCOCEMFE

AccesibilidApp es una aplicación que te permite enviar

y comunicar incidencias sobre los elementos de

accesibilidad de las ciudades (entornos, transportes y

edificación) a las entidades responsables de su

gestión y/o mantenimiento. ¡Participa en la mejora de

tu ciudad o de aquellas otras localidades en que te

encuentres!

HERRAMIENTAS

de
scá

rgat
ela

 COLABORACIÓN CON



pulsa en el icono

¡Tú opinión es muy importante!

ENCUESTA DE NECESIDADES
DE OCIO Y TURISMO 

https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=9kHnOwBTOUya4RNLerEZULY5sA_5t4VEu0V6CkCz5HFUNEQ1QU5RQU9LUlQzR1YxUlRDMFlPRE9YNC4u&sharetoken=l6YpujoRxK4X8JLC5MOQ


¡buen
 viaje!

Viaje perteneciente a la convocatoria del programa IMSERSO-COCEMFE 2023


